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Epke

MANNEN JFK

TERIT CARILIML ERAREL FETTEIRAFIE B56 ROVCE

Maam Epke Zonderland Leeftijd 21 Eerste baan Bollenpeller op een boerderij Beroep Professioneel lurner en student
geneeskunde Burgerlijke staat Sinds drie maanden een vriendin Belangrijkste wapenfeit Dlympische nominatie af-
gelopen september Lijffspreuk Ga voor wat je graag wil doen

FAMILIESTRUD ™ *1k hel bwee oudere
berosers mn eem s, Mijm broers en ik hah
been alle drie op boog niven getemd, ook
tegen ellaar. Dt was altijd leuk. Jewil van
e brisers winnes, maar je HEL] et me ook
xls ba M verslaan. Ferst wonnen ze van
me, maar 04 ben ik ze voorbij gegroeid.
Ik denk cendat ik drie jaar eerder ben
begonnen. In die begingaren leer je soel en
daardeor ben ik verder gelomen”

STEUN ™ O ouders brachten mib
et mmdfn broers efke dag naar de trakinlng
i Heererveen. Later stonden vakantles
cok vaak In het teken van de sport. Als
wie een tralningsstage hadden in het
buktenland gingen mijn cuders mee

i e coravan, om vakontbe be vieren
Faoder ouders kam je er niet, en we
hebben 1) EXird gameumi disor dat
soirt dingen te doen.”

INTERNATIOMNAAL ™ “1k medie wel

dat ik op landelijk nivean goed presteerde,
ey dad ik internatsenaal ook wat kon
betelienen had ik niet verwachs, Op mign
achitiende ben ik i b=t EK voor junioren
vierde |-u".'n1r|.it':n ap ile mesrkamg en
twesde ap de rekstoke. Toen besefie i dat ik
internaticnaal dok ot de top behoorde”

MEIDENSPORT ™ "Ik ben nooit met
turnen pepest. By mij had het eemler een

TK_I',‘iI:I:l-I.','"f:'\{.I Met tarmen heb je krachi
en souplesse nodig, Daardoor was [k

in anclers sporten ook goed en werd ik
gewnardeerd, YVeel mensen glen turmen
als sen meldensport en daanom waordt
het some een homosport genoemd, moar
bij de heren komt het meer op krachit aun
dan menzen dentoen.”

REIZEN ® “Ik zic heel de wereld, veel
mseer dun mijn leelipdsgenoten. [k heb
hieel wat landen in Ewropa gezlen en
China, Amerika en Aostralid, Yoosal b
de eerste jaren kwans Lk boch nlet i de
finale, dug dan kon ik in die tijd leuke

dingen doen en het land sHen”

BLESSURETUD = “Alsie cen blessms
lscht i dat heel pwraar [an wil je naar
eer wedstrijd inewerken, maar kan dat
nigt. DHeptepunt was toen ik -een hall
jaar in een korsed moest lopen vapwege
een scheurtje in miin rl:j.u_.l;enw-rn'zl. e
blessizres die ik nu beh komen vaker
doar overhelasting. 1k brain altijd tegen
het randje ann, Negenentwintig nur per
week trainen is echi bel maximale wat je
lichaam aan kan

OLYMPISCHE SPELEN * “Het
mooiste wat je in het lurnen kun
bereiken is dat je oaor de Olympische
Spelen mag. Hokwtole 8 mifi beste inexiel

= daar hehik E-CIEl‘JE w.'rwnrhrin!,lrn war,
Ik g woor de serste plek. [k train voor
hei Ilc:-eagﬂ: haalbare en verwacht dat een
1|||.1|rp|.u11 erwel in #7at”

ANGET ® “Vroeper was ik bang als

ik nleuwe dingen moest doen waarb|
je in de lucht zweelt en hoopt dat je
nbel op het toestel valt. Maor als Ik met
mikjn broscrs cen nleww clement traindi,
wilde ik het als eerste halen en daasom
hiel [k mee over miin angsten heen
gezel Een troiner die je een beetje
probeert te pushen. helpt ook, "Als je
et haalt dan keipgt e cen Snickers, zed
hij dan, Op die leeftifd ben je daor erg
pevoeliy voor”

LATER ® "Ik wil zeker tot mijn
zesentwintigste blijven turnen, Dan jn
de Olympische Spelen in Landen en

dat 15 wat 1k nuvoor egen heb, Als ik

dan nog kan grosien wil ik wel langer
doorgaan, De grens ligt ongeveer bij
dertig joar, Daarna word ik witeraard arts,
want ik studver nu h*unuua.]n.undr. Ik zoim
grang chirurg of spesdeisende hulp-arts
willen worden. Een heetje actie, dat ligkt
me gaal, Dt i mijn ondere ambitie, didér
goed in worden. [k denk dat het positief
is dat ik dan al een sportcarriere heb
gehad, Sport veryt discipline en ineet en
dat wordt ook gevsardeerd bij een arts"4

‘IK TRAIN ALTUID TEGEN HET RANDIJE, MAAR 29 UUR PER

WEEK IS ECHT HET MAXIMALE WAT JE LICHAAM AAN KAN’
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