
Epke in Amerika 

,,Het was voor mij een week
van mijn mond houden. Zon-
dag werd namelijk wereld-
kundig gemaakt dat ik samen
met Sven Kramer en dres-
suurruiter Edward Gal geno-
mineerd ben voor Sportman
van het jaar 2009, wat op zich
voor mij al een hele grote eer
is!

Maar ik wist het dinsdag al
en moest het natuurlijk voor
mij houden. Ze hebben me
dat op een ludieke manier la-
ten weten, nadat mijn broer
Herre me er in had geluisd.
Herre vertelde me namelijk
dat Omrop Fryslân het idee
had om Herre mij te laten in-
terviewen via de webcam.
Daarom was ik ook niet ver-
baasd dat er een cameraman
op de achtergrond aanwezig
was.

Na een paar minuten met
Herre gepraat te hebben ging
Dione de Graaff opeens op
zijn stoel zitten met een gou-
den envelop, om me het goe-
de nieuws te vertellen. Totaal
onverwacht en daarom des
te leuker. Dat wordt dus een
mooi feestje als ik volgende
week terugkom uit Houston.

Het letterlijke hoogtepunt
van mijn trip naar deze stad
heb ik zaterdag beleefd. Op
de turnvrije zaterdag mocht
ik mee op een wel heel bij-
zondere tocht in het twee-
persoonsvliegtuigje van de
vader van Jonathan. Hij heeft
sinds twee jaar zijn vliegbre-

vet en heeft me een toeristi-
sche tour van bovenaf gege-
ven. Nu werd pas echt duide-
lijk waarom Houston op de
vierde plaats staat van groot-
ste steden in Amerika.

Jonathan zelf was er niet.
Hij moest van donderdag tot
en met zaterdag in Colorado
zijn om te trainen met het na-
tionale team van de Verenig-
de Staten. Dat doen ze onge-
veer elke maand om op de
hoogte te blijven wat ieder-
een aan het doen is. Zo stimu-
leren ze elkaar en creëren ze
teamspirit wat erg belangrijk
is tijdens teamwedstrijden.

Op donderdag en vrijdag
zou ik samen met een andere
turner van de club naar het
nationale trainingscentrum
in Houston. Dat is een andere
club in Houston en wordt ge-
subsidieerd door de over-
heid. Een olympische me-
daillewinnaar uit Japan is
daar assistent-coach, en
twee Amerikaanse olympiërs
geven daar ook les aan jonge-
re kinderen.

Zo werden we toch goed
begeleid in de dagen dat trai-
ner Tom Meadows en Jona-
than niet aanwezig waren.

Vrijdag was het echter
kansloos om naar het natio-
nale trainingscentrum te
gaan, wat toch 30 kilometer
verderop ligt. Het sneeuwde
namelijk in Houston en dat
gebeurt bijna nooit. De laat-
ste keer dat er een laagje
sneeuw bleef liggen was in
1973. In de geschiedenis
heeft het nog nooit zo vroeg
gesneeuwd in Houston, ter-
wijl ik vorige week nog in
mijn T-shirt stond te golfen.
De sneeuwbui werd op het
nieuws dan ook aangekon-
digd als een sneeuwstorm!
Deze angst voor de sneeuw
resulteerde in enorme files
zodat het ons beter leek om
bij onze eigen club te trai-
nen.’’

‘Broer Herre heeft
me er in geluisd’

Epke Zonderland ver-
toeft enkele weken in
Amerika om samen met
topturner Jonathan
Horton te trainen. De
Heerenvener bericht
vanuit Houston exclu-
sief voor de Leeuwar-
der Courant over zijn
ervaringen. Vandaag
deel 5.


