‘Uiteraard i1s hier een
zaal voor cheerleaders’

Epke Zonderland ver-
toeft enkele weken in
Amerika om samen
met topturner Jona-
than Horton te trainen.
De Heerenvener be-
richt vanuit Houston
exclusief voor de Leeu-
warder Courant over
zijn ervaringen. Van-
daag deel 2.

'De eerste dagen in
Houston maakten dui-
delijk dat één dag niet ge-
noeg was om de jetlag te ver-
werken. Op zondag stond de
eerste echte training op het
programma en het voelde al-
lemaal nog zwaar aan. Het
was duidelijk dat ik mezelf
de tijd moest gunnen om me
aan te passen. De eerste
avonden werd ik snel moe
en deed ik mijn best om niet
eerder dan om tien uur mijn
bed in te duiken en werd
toch al tussen zes en zeven
uur wakker. Dinsdag sliep ik
tot acht uur en voelde ik me
al veel beter. Er kon eindelijk
lekker getraind worden.

Tom Meadows, de coach
van Jonathan, begeleidt mij
tijdens mijn verblijf in Hous-
ton. Het is leuk om te mer-
ken dat hij voornamelijk op
mijn mindere toestellen,
maar ook op brug en rek-
stok, al snel verbeterpunten
zag qua techniek.

Mijn doelstelling voor de
komende drie weken is om
op brug en rekstok nieuwe
elementen te leren. Vloer,

sprong en voltige heb ik van-
wege mijn schouderblessu-
re een lange tijd niet gedaan.
Daar wil ik mijn oude oefe-
ningen weer gaan leren, zo-
dat ik volgend jaar de meer-
kamp weer kan gaan doen.

De accommodatie waar ik
de komende tijd in train is
immens groot en heel an-
ders dan de gecombineerde
turnhal die ik in Heerenveen
gewend ben. Naast een ge-
deelte voor herenturnen is
er in dezelfde ruimte ook
een aparte gedeelte voor da-
mesturnen. Het is gunstig
dat de heren en damestoe-
stellen niet door elkaar zijn
opgesteld, omdat je op die
manier minder last van el-
kaar hebt.

In hetzelfde gebouw is
ook nog een dansschool,
peutergymzaal en uiteraard
een zaal voor cheerleaders.
Er is ook de mogelijkheid om
je verjaardag in de hal te vie-
ren zodat je met al je vriend-
jes lekker in de hal kunt spe-
len. Er is dus meer aandacht
voor het commerciéle as-
pect. Met meer dan vierdui-
zend leden is het een enorm
verschil met Heerenveen.

Het grootste nadeel van
dit grote aantal is dat je de
ruimte met meer mensen
moet delen. Het voordeel is
dat er genoeg geld binnen-
stroomt, zodat de turnhal
goed kan worden onderhou-
den en ze nu zelfs bezig zijn
met het installeren van een
videosysteem zodat je op al-
le toestellen je oefening kan
terugkijken.”




