
Bejubeld in Martiniplaza
Populariteit Epke Zonderland kent geen grenzen 
Epke Zonderland kwam vorige
week terug van een trainings-
stage in de VS, werd dinsdag
verkozen tot Sportman van het
jaar en turnde het afgelopen
weekend in Martiniplaza tijdens
het Univé Gym Gala 2009. Kort-
om: een bewogen week voor
Friese turner.

Door Thijs de Jong

groningen � De turner zag voor-
afgaand enigszins tegen het gala
op na de drukke week. “Maar als
je dan een volle zaal met enthou-
siaste mensen ziet, verandert dat
snel. Het is heel bijzonder om te
zien dat de kinderen een shirt
dragen waar ik op sta.” Tijdens
het jaarlijks evenement waren
meerdere (top)turners aanwezig,
maar het merendeel was geko-
men voor de kersverse sportman
van het jaar. Bij de oefening op
rek tegen oud-olympisch kampi-
oen Igor Casina uit Italië,
schreeuwden de volop aanwezige
kinderen zich schor. Het werd he-
lemaal een feest toen Zonderland
de wedstrijd won.

De populariteit van Epke Zon-
derland is enorm. Toch kwam het
voor de turner uit de lucht vallen
dat hij werd uitverkozen tot
sportman van het jaar. “De nomi-
natie was al een behoorlijke ver-
rassing. Ik had pas verwacht bij
een goed resultaat op de spelen
van 2012 een kans te maken op
die prijs.” De turner was dolblij
dat hij uiteindelijk de Jaap Eden
trofee mee naar huis mocht ne-
men. “Sven Kramer heeft natuur-
lijk meer gewonnen, maar tur-
nen is mondiaal groter dan het
schaatsen. Ik denk dat de andere
sporters daar ook naar hebben
gekeken”, aldus Zonderland.

De kritiek van een aantal spor-
ters dat vindt dat een jury moet
bepalen wie de trofee krijgt, be-
grijpt Zonderland, maar hij deelt
die mening niet. “Een sportman
moet je naast zijn prestaties ook
beoordelen op wat hij betekent
voor de sport en zijn voorbeeld-
functie.” Dat Zonderland een
voorbeeld is voor de turnjeugd
bleek in Martiniplaza. Honder-
den kinderen liepen met een T-
shirt van hun idool rond. “Ik
hoop ook dat ik mijn steentje bij
kan dragen aan de sport. Zelf heb
ik er niet veel meer aan, maar het
is ontzettend belangrijk dat er
meer turners bijkomen. Zo gaat
het niveau omhoog en krijg je
sterkere teams.”

Een onbekende is Epke Zonder-
land niet in Groningen. De Fries
studeert Geneeskunde aan de
Rijksuniversiteit Groningen.
Door een goede begeleiding is de
studie goed te combineren met
topsport. “In mijn eerste twee
jaar voelde ik me misschien meer
student dan topsporter. Ik wilde
zo weinig mogelijk vertraging
oplopen. Pas sinds kort wil ik dat
het turnen zo weinig mogelijk
onder mijn studie lijdt.” Een echt
studentenleven zoals de meeste
van zijn studiegenoten heeft de
turner niet. “Het kroegleven van
een student mis ik niet echt,
maar ik ben af en toe wel jaloers
op de vrijheid die je hebt. Vorig
jaar heb ik na de Spelen van Pe-
king vier weken vrij gehad. Dat
was heerlijk, maar na een tijdje

mis je het turnen ook wel weer.
Op die momenten weet je dat je
plezier beleeft aan je sport.”

Die vrije tijd vulde Zonderland
met een andere hobby. “Als ik een
beetje wind voelde, ging ik direct
het water in Lemmer op om te
windsurfen, dat vind ik prach-
tig.” Toch lijkt het vooralsnog on-
waarschijnlijk dat we de sporter

in die discipline op de Spelen van
2012 in Londen zien. Zonderland
wil daar namelijk een gouden
plak winnen.

“Dat is het ultieme doel natuur-
lijk, maar dat is pas over een en-
kele jaren. Tot die tijd kijk ik van
seizoen tot seizoen. Komend jaar
wil ik presteren op het WK in Rot-
terdam.”

De komende jaren moet Zon-
derland het doen zonder zijn
oudste broer Herre, die dit jaar af-
scheid nam van het turnen. “Dat
vind ik erg jammer. Ik kon altijd
bij hem terecht en hij was mijn
grootste trainingsmaatje. Ik turn
nu niet alleen, maar ik zal hem
toch ontzettend missen in de
hal.”

Broer Herre Zonderland zal de
komende maanden aftrainen en
daarna zijn voetbalschoenen aan-
trekken. “Voetballen lijkt me
heerlijk. Waar zetten ze de slecht-
ste voetballer vaak neer? Back,
toch? Ik ben wel vrij aanvallend
ingesteld. Dan word ik wel een
soort Goran Popov van SC Hee-
renveen”, grapt hij.
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